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Seelenrückholung- Was ist das?“

„Die Seele ist das, was uns lebendig macht und uns mit der Welt um uns herum verbindet.“ –

Unbekannt

Kennst du das Gefühl, dass etwas in dir fehlt? Dass du nicht komplett bist? Vielleicht hast du

das Gefühl, dass du nicht mehr so lebendig bist wie früher, dass du dich müde und kra�tlos

fühlst. Das könnte daran liegen, dass ein Teil deiner Seele verloren gegangen ist. Aber was

genau ist die Seele? Und was bedeutet Seelenrückholung aus schamanischer Sicht?

Was ist die Seele aus schamanischer Sicht?

Die Seele ist ein wichtiger Bestandteil des menschlichen Seins. Sie ist das, was uns lebendig

macht und uns mit der Welt um uns herum verbindet. Aus schamanischer Sicht besteht der

Mensch aus verschiedenen Teilen, darunter der Körper, der Geist und die Seele. Die Seele ist

der Teil von uns, der mit der spirituellen Welt in Verbindung steht. Sie ist es, die uns erlaubt,

uns mit unserer eigenen Spiritualität und der Energie der Welt um uns herum zu verbinden.

In der schamanischen Kultur glaubt man, dass die Seele in verschiedene Teile aufgeteilt

werden kann. Jeder Teil hat seine eigene Funktion und Aufgabe. Wenn ein Teil der Seele

verloren geht, kann dies dazu führen, dass wir uns unvollständig oder nicht mehr ganz

fühlen. Das kann Auswirkungen auf unsere Gesundheit, unsere Beziehungen und unsere

allgemeine Lebensqualität haben.

Was ist Seelenrückholung?

„Die Seelenrückholung ist ein schamanisches Heilungsritual, das dazu dient, verlorene

Seelenanteile zurückzuholen.“ – Carolin Mallmann
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Die Seelenrückholung ist ein schamanisches Heilungsritual, das dazu dient, verlorene

Seelenanteile zurückzuholen. Ein schamanischer Heiler oder Schamane nutzt dabei

verschiedene Techniken, um in die spirituelle Welt zu reisen und den verlorenen Seelenanteil

aufzuspüren. Dieser Teil der Seele wird dann zurück in den Körper des Patienten gebracht.

Die Seelenrückholung kann helfen, die körperliche und emotionale Gesundheit zu

verbessern und uns wieder mit uns selbst zu verbinden. Durch das Zurückholen verlorener

Seelenanteile können wir uns wieder vollständig und lebendig fühlen.

Wie läu�t eine Seelenrückholung ab?

Eine Seelenrückholung wird normalerweise von einem erfahrenen schamanischen Heiler

oder Schamanen durchgeführt. Der Prozess beginnt damit, dass der Heiler in einen

tranceähnlichen Zustand versetzt wird, um in die spirituelle Welt zu reisen. Dort sucht er

nach dem verlorenen Seelenanteil des Patienten.

Sobald der Heiler den verlorenen Seelenanteil gefunden hat, wird er zurück in den Körper

des Patienten gebracht. Der Heiler nutzt dazu verschiedene Techniken, darunter Gesänge,

Trommeln, Räucherwerk und Gebete.

Die Seelenrückholung ist ein sehr persönliches und emotionales Erlebnis. Sie kann dazu

beitragen, alte Wunden zu heilen und uns mit uns selbst zu versöhnen.

Was sind die Vorteile einer Seelenrückholung?

Eine Seelenrückholung kann dazu beitragen, körperliche und emotionale

Gesundheitsprobleme zu lindern oder zu heilen. Wenn wir uns wieder vollständig fühlen

und unser Geist und Körper im Einklang sind, können wir uns besser fühlen und unsere

Gesundheit verbessern.

Mehr Energie: Wenn ein Teil unserer Seele verloren geht, kann das dazu führen, dass wir

uns müde und kra�tlos fühlen. Wenn wir diesen Teil zurückholen, können wir wieder mehr

Energie und Lebensfreude spüren.

Bessere Beziehungen: Wenn wir uns nicht vollständig fühlen, kann das auch

Auswirkungen auf unsere Beziehungen haben. Durch die Seelenrückholung können wir

uns wieder mit uns selbst und anderen verbinden und Beziehungen auf eine tiefere Ebene

bringen.

Persönliche Entwicklung: Die Seelenrückholung kann auch dazu beitragen, uns dabei zu

unterstützen, uns selbst besser zu verstehen und uns weiterzuentwickeln. Wenn wir uns

wieder vollständig fühlen, können wir uns auf unsere Ziele konzentrieren und uns

weiterentwickeln.

https://www.carolinmallmann.de/seelenrueckholung/
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Spirituelles Wachstum: Die Seelenrückholung kann uns auch dabei helfen, uns mit

unserer eigenen Spiritualität zu verbinden und spirituelles Wachstum zu erfahren. Wir

können uns mit der Energie der Welt um uns herum verbinden und uns mit unserer

eigenen inneren Kra�t verbinden.

Fazit:

Die Seelenrückholung ist ein kra�tvolles schamanisches Heilungsritual, das dazu beitragen

kann, uns wieder mit uns selbst zu verbinden und uns vollständig und lebendig zu fühlen. Es

kann uns dabei helfen, unsere Gesundheit zu verbessern, unsere Beziehungen zu stärken

und uns dabei zu unterstützen, uns selbst besser zu verstehen und uns weiterzuentwickeln.

Wenn du dich unvollständig oder nicht ganz fühlst, könnte eine Seelenrückholung genau das

sein, was du brauchst, um dich wieder vollständig und lebendig zu fühlen.

Autorin: Carolin Mallmann, Schamanin & Wegbereiterin

Dieser Beitrag wurde am 27. April 2023, in Von anderen Autoren verö�fentlicht und mit alte Wunden zu

heilen, Carolin Mallmann, mit uns selbst zu verbinden, persönliche Entwicklung, Schamanin, schamanischen

Die schamanische Seelenrückholung

Die schamanische Seelenrückholung ermöglicht es, verlorenen Seelenteile ins Jetzt

zurückzuholen, vergangene Ereignisse zu heilen und den Verlauf unseres Lebens,

unsere Zukunft, zu verändern. In diesem Blogartikel erfährst du mehr über diese

uralte schamanische Methode.

Carolin Mallmann
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Vielen Dank für die Zeit die ihr mir schenkt und euer Interesse an meinem Blog, meinen Beiträgen und eure

lieben Feedbacks! Herzlichst, Sabine :-)
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